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Палласовка, 2020г.
 Цель: развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.
Задачи:
• закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физкультуре;
• развивать быстроту двигательной реакции, согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе;
• достижение положительного – эмоционального настроя;
Оборудование: канат, лыжи, санки, 2клюшки, 2мяча, кегли, снежки, 2корзинки, 2 воздушных мяча
Ход досуга:

Инструктор: 
Белым пледом лес укрыт
И медведь в берлоге спит
Снег как белая кайма
Кто хозяйничал?  (Зима)
- А вы любите зиму?
- Что любите делать зимой?
- А спортом занимаетесь зимой?
Инструктор:
Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник! Спорт – здоровье!
Спорт – игра! Физкульт – ура!

Инструктор: 
Собрались мы сегодня, чтобы помериться силами. Давайте представим наши команды: команда «Снежинки», команда «Сосульки».
- Ну, что команды готовы к соревнованиям? (Да)
- Отгадайте тогда загадку:
В развалку ходит как моряк,
Белый галстук, черный фрак.
 В Антарктиде среди льдин
Проводит дни свои (пингвин)
1. Эстафета «Весёлые пингвины». (зажать воздушный мяч между ног, нужно обежать кеглю и передать мяч следующему).
Инструктор:
Развивать ловкость и внимание
Помогают соревнования.
Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру под названием «хоккей».
2. Эстафета «Хоккеисты». (провести клюшкой мяч1 между кеглями, вернуться и передать шайбу с клюшкой следующему игроку)
Инструктор:
Рано утром выпал снег,
Замело полянки.
Может каждый человек
Сесть теперь на санки.
3. Эстафета «Гонки санок». (один везёт на санках другого до кегли; в обратном направлении меняются местами).
Инструктор:

Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,
На лыжах скользить легко – далеко!
4. Эстафета «Лыжники». (пройти на лыжах до кегли и обратно, передать следующему)
Инструктор:
А теперь давайте не много отдохнем и поиграем в игру «Без чего не бывает зимы?» На мой вопрос отвечайте быстро : «Не бывает зимы без….. сугробов, снега, сосулек, санок, горки, коньков, лыж, снеговиков, метелей, узоров на стекле,  »
Инструктор:
Вился, вился белый рой
Сел на землю, стал горой. (снег)
5. Эстафета «Биатлон». (на одной лыже доехать до кегли со снежками; забросить снежок в корзину; вернуться обратно, передать эстафету следующему).
Инструктор:
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас ещё одно
Весёлое задание
6. Эстафета «Оленьи упряжки» (Один участник запряжен в упряжку (обруч). Один участник встает в обруч, и олень перевозит его на другую сторону зала , после чего возвращается за следующим.)
Инструктор: Хорошо олени справились с заданиями, всех перевезли.
Зимой забава есть одна. 
В ней меткость, ловкость всем нужна. 
А как "снаряды" называешь, 
Что лепишь и в друзей бросаешь…(Снежки)
7. Эстафета «Разбери снежные завалы» (Дети, подлезая под дугами и перепрыгивая через модули, бегут к «снежным завалам», берут один снежок и возвращаются назад, и кладут снежок в корзину)
Инструктор: Молодцы, все завалы разобрали, а что нам теперь делать со снежками? А мы поиграем в «Снежный волейбол»
8. Эстафета «Спасаемся на льдине» (Пока будет звучать музыка, вы будете ходить или бегать. С окончание музыки вы должны встать на льдину. Кому льдины не хватит, тот выбывает. Из какой команды останется последний ребенок, та команда и выиграла конкурс.
Инструктор: Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! Ребятки, вам понравились наши соревнования?
Отдохнули мы на славу.
Победили вы все по праву.
Похвал достойны и награды,
И я призы вручить вам рады!
- А призы ваши находятся  в группе!
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